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Ohne Mama und Papa gut durch den Tag kommen — das
miissen Kinder erst mal lernen. So helfen Sie Ihrem Liebling,
sich schnell in der neuen Umgebung einzuleben
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Theresa ist aufgeregt: Thr erster Kindergar-
tentag ist gekommen! Freudig liuft sie am
Maorgen die Treppen hinunter, wo auf der
untersten Stufe bereits ihr Teddybir Benni
neben der neuen roten Kindergartentasche
aut sie wartet, ,,Heute darfst du mit mir
in den Kindergarten kommen®, verkiindet
sie Benni, der sie mit grofien Knopfaugen
anguckt. Ihre Mutter ist allerdings etwas
mulmig zumute - ob Theresa sich dort
auch wirklich wohlfublen wird?

Dabei brauche sie sich eigentlich keine
Sorgen zu machen, schliefflich haben The-
resa und sie den Kindergarten in den letz-
ten Tagen schon ein bisschen kennenge-
lernt. ,Esist ganz wichtig, dass sich sowohl
Eltern als auch das Kind auf diesen neuen
Abschnitt gut vorbereiten und die Kita in
Ruhe erkunden®, rit die Hamburger Di-
plom-Psychologin Saskia zur Nieden.

Neugierig machen auf das Neue

Zwischen der Anmeldung des Kindes beim
Kindergarten und dem eigentlichen Eintritt
sollte daher genigend Zeit hiegen, um sich
mit den neuen Gegebenheiten vertraut zu

machen. ,Erkliren Sie lhrem Kind, was ¢s
dort erwartet — dass es z. B. viele neue Kin-
der kennenlernt und den ganzen Vormit-
tag spielen darf, und dass das ein Reich nur

Ich packe meine Tasche...
..und nehme mit — das sollten
Kita-Kinder auf jeden Fall dabei haben

\_/Ern-tdnse Neben einem gesunden
Friihstiick sind etwas Obst oder ein
paar Gemlisestifte fiir fwischendurch
empfehlenswert

‘/ TrinkfAasche Invielen Kitas werden Tee
und Wasser angeboten, Wer lieber Salt
oder Schorle trinkt, darf eventuell eine
eigene Flasche mitbringen

.,/ Huscheltier In die meisten Kindergdir-
ten darf das Schmusetier mit, Aller-
dings sollte es nicht das Lieblingstier
sein = falls es mal verloran geht

Vflah nbiirste Geben Sie lhrem Kind eine
eigenes Zahnpflegeset mit filr das ge-
meinsame Zahneputzen nach dem Essen

1/ Wechselkleidung oder eine Regen-
~ hose zum Rausgehen kann in vielen
Garten auch deponiert werden. So
muss [hr Kind nicht so viel schleppen

tir Kinder ist, in dem Eltern gar nicht mit-
machen diirfen®, fithre die Familie& Co-
Expertin aus. ,, Wecken 5ie die Neugier lhres
Kindes und machen Sie thm Lust auf den
Kindergarten — schlieflich ist er ein wun-
derbarer Schrict auf dem Weg zum Erwach-
senwerden.” Wichug sei daber, viel mit-
einander tiber die neue Situation zu reden,
damit das Kind keine Angst davor hat.
wotben Sie Threm Kind das Vertrauen,
dass es sich im Kindergarten rundum
wohlfithlen kann.®

Um den ersten Tag gebithrend zu bege-
hen, darf die eigene Kindergartentasche
natiirlich nicht fehlen: ,Dic Suche z. B, nach
einem Rucksack sollte mit zur Vorbereitung
geharen. Bringen Sie auch einen Haken an
der Garderobe an — so bekommt Thr Kind
einen eigenen Platz zugewiesen, genau wie
Papa fiir seine Akrenrasche.™

Hineinschnuppern und Vertrauen schipfen
Einen sanften Einstieg, sich mut der Tages-
statte vertraut zu machen, bieten die soge-
nannten Schnuppertage, die mirtlerweile
eigenthich in jedem Kindergarten ange-
boten werden. An diesen Tagen konnen
Eltern und Kind gemeinsam in die (8
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Spielgruppe kommen und die Kinder, Er-
zgicherinnen und Riume kennenlernen.
e E".mf_;-::wi:—hmnlgn]‘ﬂ'l:l:al.‘ ist uns sehr
wichrig®, sagt Sabine Dahlmiihle, Erziehe-
rin im Kindergarten Johanneskirche in
Freiburg. ,5chon beir der Anmeldung er-
kundigen wir uns bei den Eltern sehr ge-
nau, wi¢ ihr Kind ist und worauf wir zu
achten haben. Wir wollen unsere Kinder
gut kennenlernen, damit wir auf ihre Be-
diirfnisse richtig eingehen konnen. Wenn
es dann da ist, wird es von der Gruppe
herzlich willkommen geheifen.®

Jeden Tag bleiben die Eltern dann et-
was linger weg. Erst geht die Mutter viel-
leicht nur eine Runde ums Haus, spater
bleibr sie dann 30 Minuten, dann ecine
Stunde, am Ende zwei Stunden tort, bevor
!iil:' -!,Llﬁ I‘:]r]{] ".'ﬁ'll:f'I:jL‘r L'I]ZI]I(?E[- ....I{LI'I.K.'I.I.![ rea
gleren auf cine zeiwweise Trennung sehr

unterschiedlich. Manche kénnen sich sehr

schnell von thren Eltern losen und sagen
vielleiche schon am zweiten Tag: Mama,

Lia

du kannst jerzr gehen'™, sagr Dahlmiihle.
[Das hange stark davon ab, ob das Kind
schon vorher Ecfahrungen in einer Gruppe
gemacht hat oder ob es vielleicht bereits

jemanden kennt.

Von den ,,alten Hasen" lernen

JIdeal ist natiirlich, wenn es Kinder in der
Tagesstitte gibt, die das Kind schon
kennt®, sagr Dahlmihle. Daher sollten
sich Eltern schon vorher im Bekannten-
kreis erkundigen, ob niche ein Nachbars-

kind chenfalls bald 1in den Ki:ulwgarmn
kommt oder diesen bereits besucht.

Auch im Kindergarten Sankr Franzis
kus setzt Leiterin Ute Kuttruf anf das Wis.
sen der ,alten Hasen®: ,,[Da Kinder am
schnellsten von anderen Kindern lernen,
machen wir es so, dass ein alteres Kind ans
der Gruppe jeweils die Patenschaft far
ginen Neuvankdommling Gbernimme. Dieses
Kind nimmt dann das jungere an die
Hand und fithrt es herum, zeigt die
Raume und erklirt, wo es zum Beispiel die
Tailette findet oder wo gegessen wird. Das

kla ppt bet uns sehr gut.”
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Sicherheit schenken
Mindestens genauso wichtig ist, dass die
Mutter zeigr, dass sie Vertraven in die
neue Umgebung und zu der Erzicherin hat
und davon iiberzeugr ist, dass der Kinder-
garren threm Kleinen gurtue, ., Wenn Kin-
der spuren, dass dic Mutrer unsicher ist
und anscheinend nur ungern geht, wird
auch das Kind sich nicht trennen und sich
nur ganz schwer eingewohnen konnen™,
hetont zur Nieden. Unsicherheir bei der
Mutter mache dem Kind Angst.
~Matirlich Hlle es auch der Mutter
nicht leicht, loszulassen - schlieBlich OF

Basteln, Malen, Singen, Spielen - die Erzieherinnen sorgen fir viel Abwechslung
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